
 



 سیضی دسسیاصْل صحیح تشًاهَ

 . اُذاف خْد سا سّضي کٌیذ:1

تشی است. سیضی دسسی حائض اُویت فشاّاىی اهْس تایذ اُذاف دلیك ّ سّضٌی داضتَ تاضیذ. ایي هسألَ دس تشًاهَسیضی دس کلیَتشای تشًاهَ

هذت لثْلی دس سضتَُا ُستٌذ؟ هثلاً ُذف تلٌذکذامهذت ضوا ُا است؟ اُذاف کْتاٍهذت ضوا، کذامتشای خْد سّضي کٌیذ اُذاف تلٌذ
 ی فلاى دسط دس ایي ُفتَ.هذت، هطالعَی حمْق داًطگاٍ تِشاى ّ ُذف کْتاٍ

 تٌذی کٌیذ:. اُذاف خْد سا صهاى2

صهاًی تَ اتوام خْاُیذ ی چَ دسسی سا دس چَ هذت صهاى دلیمی تشای ُش یک اص اُذاف کْتاٍ هذت تعییي کٌیذ. هثلاً تعییي کٌیذ کَ هطالعَ

 سساًیذ.

 ی دسّط سا تَ صْست هْاصی اًجام دُیذ:. هطالع3َ

کٌٌذ. هثلاً یک ُفتَ تشای یک دسط. ایي ضیٍْ هْجة خستگی رٌُی ّ دسسی استفادٍ هیی تکی هطالعَتشخی اص افشاد اص ضیٍْ

اصی استفادٍ کٌیذ. تَ ایي تشتیة کَ دّ یا سَ دسط سا تشای ی هْدسط اص ضیٍْضْد. تَ جای سّش تکُا هیی یادگیشی دس آىکاُص تاصدٍ
تٌذی هذت صهاى هعیي اًتخاب کٌیذ ّ هطالعَ کٌیذ. تَ ایي تشتیة خْاُیذ تْاًست اص خستگی رٌُی جلْگیشی کٌیذ. ُش چمذس تٌْع دس صهاى

 ذ ضذ.تش جلْگیشی خْاُتش تاضذ، تَ ُواى اًذاصٍ اص خستگی رٌُی تیصی ایي دسّط تیصهطالعَ

 . تٌاسة هیاى دسّط سا سعایت کٌیذ:4

ی هِوی است. تَ عثاستی تٌْع دس اًتخاب دسّط ًیض هِن است. اًتخاب دسطی دسّط خْد، تٌاسة، هسألَسیضی تشای هطالعَدس تشًاهَ
ُا سش ّ کاس داسًذ ّ ُا تا اًْاع فشهْلی آىُای فیضیک، ضیوی ّ سیاضی دس یک هذت صهاى هطتشک، کاسآیی خْتی ًخْاُذ داضت. ُوَ

ضٌاسی ّیا صتاى استفادٍ ُا اص دسّسی هثل ادتیات، هعاسف ّ صیستایي تذاخل هطلة سا پیص خْاُذ آّسد. تٌاتشایي تِتش است دس تیي آى
 کٌیذ.

 سیضی خْد فشاهص ًکٌیذ:. استشاحت سا دس تشًاه5َ

تاس اًجام دلیمَ یک 09ّ یا  55کٌیذ، علاٍّ تش استشاحتی کَ دس ُش هیسیضی دس هطالعَ، توام ّلت خْد هثلاً صهاًی کَ تشای کٌکْس تشًاهَ
تاى خستَ ًطْد، ُوچٌیي ًظش تگیشیذ تا رُيدُیذ، دس اًتِای ُش ُفتَ ًیض چٌذ ساعت سا تشای استشاحت دس فضای تیشّى اص خاًَ دسهی

 ذ.تشی داضتَ تاضیی آیٌذٍ کاسآیی تیصکٌیذ کَ دس ُفتًَیشّی هضاعفی کسة هی

 ًظش تگیشیذ.دلیمَ دس 09تا  55ُای هطالعاتی خْد سا تیي . ّاحذ6

 
ضٌاسی، هطالثی کَ دس اتتذا ّ اًتِای ّاحذ اساط یک اصل سّاىدلیمَ استشاحت کٌیذ. تش 15ُای هطالعاتی خْد حتواً دس تیي ّاحذ

دلیمَ تاضذ. الثتَ  09تا  55هطالعاتی ضوا تایذ تیي  ضْد. تَ ُویي دلیل صهاى ّاحذضْد، تِتش تَ یاد آّسدٍ هیهطالعاتی خْاًذٍ هی
 ُن خْاُذ صد. تش ًیض ًظن فکشی ضوا سا تشیادتاى تاضذ، ّاحذ هطالعاتی کْتاٍ

 . دسط ُش سّص ُواى سّص خْاًذٍ ضْد.5

 
هاًذ اها اگش آى سا ى هیدسصذ هطالة یادتا199ساعت تعذ هشّس کٌیذ،  24گیشیذ سا دس ضٌاسی اگش دسسی کَ یاد هیتش اساط اصل سّاى

 کٌیذ. ُا سا فشاهْش هیدسصذ آى09هشّس ًکیٌذ، تا 

 ی آصاد:ی اختیاسی ّ هطالعَ. هطالع0َ

 
کَ احتوال اجشای یک تشًاهَ سا افضایص دُین، تایذ تا حذ یک تشًاهَ ُویطَ دس حذ یک تشًاهَ است. هعجضٍ دس اجشای آى است. تشای ایي

ُای سّصاًَ دس هاًذگیدلیمَ سا تشای جثشاى عمة 69پزیش تاضذ. تَ ُویي هٌظْس، دس اًتِای ُش سّص، حذّد ضذٍ، اًعطافی تِیَاهکاى تشًاهَ
ُا، هثحث سا تَ اتوام تشساًین، آى سا کٌاس تگزاسین ّ تَ سشاغ صًگ تعذی هیگزاسیًظش تگیشیذ. تَ ایي هعٌی کَ اگش ًتْاًستین طثك ُذف

ُای هختلف، ُایی کَ تَ دلیلکٌین. اها تشای جثشاى صًگُای کْچک ُش صًگ سا کٌاس ُن جثشاى هیهاًذگیعمة سّین ّ دس اًتِای سّص،

هاى سا دس آى ّاحذ جثشاى ُایافتادگیّاحذ اختیاسی لشاس دُین تا تتْاًین عمة 3ّ یا  2ُا سا اًجام دُین، تایذ دس اًتِای ُفتَ، تْاًین آىًوی
 کٌین.

 

 



 



 


